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هو 


قسم المناهج وطرق تدريس العلوم 


كراسة نشاط الطالبة في وحدة التربية الصحية والإسعافات الأولية في مقرر 
التربية الأسرية للصف السادس الابتدائي 


إعداد الباحثة 


المشرف العلمي 
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. تحدد کل من مفهوم التربية الصحية وآهدافها وآهمیتها ومجالاتها من خلال 


الر بحار بالانترنت. 


توضح مفهوم التربية الرياضية وأهمية ممارسة الرياضة وأنواعها والأوقات 


المناسبة لممارستها ودور الرياضة في الوقاية من بعض الأمراض. 


. قستن نتج العلاقة بين البيئة والصحة وكيفية المحافظة على الصحة البيئية. 
. تعرف الأمراض السارية وتحدد أنواعها والوقاية منهل من خلال الرعاية 


الصحية الأولية. 


. تصف العلاقة بين الصحة واتباع أساليب غذائية متوازنة ودور كل من 


المدرسة والأسرة في تحقيق ذلك. 


. تستكشف خطورة سوء التغذية والأمراض الناتجة عنها. 
. توضح الاسعافات الاولية في حالة الاصابة بالتسمم الغذائي والاغماء. 
. تستنتج آنواع الحروق والاختناق والإسعافات الأولية اللازمة في حالة الإصابة 


بكل منها. 
. توضح كيفية التعامل مع كل من النزف والكسور من خلال الإسعافات 
الأولية. 
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يتوقع من الطالبة في تماية الدرس آن تکون قادرة علی آن: 
2٠.١‏ تستخدم الاستقصاء الإلكترون ي التعرف على بعض الوضوعات التعلقة 
بالتربية الصحية. 
۲ تعرف التربية الصحية. 
و حدد بعض آهداف التربية الصحية. 
د تستنتج أهمية التربية الصحية للانسان. 
تميز بین ابحالات الصحية الختلفة. 
ترسم خطط ذهني یوضح بالات التربية الصحية والعلاقة بینها. 
باکر اکر عدو هک من السلوکیات الصحية التي پجب آن عارسها 
الإنسان في حياته اليومية. 


O 


گے 


<> 





٠-۹٩‏ تدرك أهمية الصحة في حياة الإنسان. 





۱ إن علاقة التربية بالصحة علاقة وثيقة ومتواصلة إذ تؤثر الواحدة في الأخرى تأثيراً كبيرا ' 

۱ فهي واحدة من مهام التربية الأساسية تغيير سلوك الأفراد واتجاهاتهم بحيث تؤدي إلى المحافظة ۱ 

أ علی الصحة والوقاية من المرض. وهذا يعني آن انخفاض الوعي الصحي آساسه في الواقع آساس : 

¡ تربوي» لأنه يرجع إلى اكتساب الفرد السلوك الصحي السليم. 0 

 بلطت عزيزني الطالبة سوف تستخدمين الرحلات المعرفية التفاعلية لإنجاز المهمات التي سوف‎ ٠ ٠ 
منك أثناء الحصة» والمتعلقة بموضوع الدرس وذلك من خلال الإبحار في الشبكة العالمية للمعلومات.‎ 
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٤ 
| مهمة رى‎ 
نت پټ پټ پا‎ 
E جح رح رح وو و وو وو وو وو وو‎ 
عزيزتي الطالبة تتلخص مهمتك بأن تحددي مفهوم التربية الصحة وأهميتها وأهدافها.‎ 


قمى بزيارة ا مواقع احددة» للبحت عن المعلومات والحقائق المحامة التى 
تناسب الأسئلة في ورقة العمل الخاصة بمهمة» وذلك بالاستعانة بالروابط 
الإلكترونية التالية المقترحة في عملية الإبحار في الانترنت أثناء تنفيذ المهمة. 
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التقييم الذاتي : 

عزيزي الطالبة قومي بتقييم أدائك أثناء تنفيذ المهمةع وفمًا للحدول التالی: 

من ی ۱ 
| | 


ی ۳" 
آضافت هذه الهمة معارف وخحبرات حديدة | اج 
کا ا الوت ر ن و 
حملت لی و 





٩‏ همم حي حي ي ر ي اچ حي حي حي حي خي ي 


مهمة 5 | 

ka پټ‎ mm mm 
] >: ۰-۰۰-۰۰ << << << << << << 
1 عزيزتي الطالبة تتلحص مهمتك بأن تحددي محالات التربية الصحية.‎ | 


قمي بزيارة الواقع احددق للبحث عن العلومات وامقائق احامة التي تناسب الاسئلة 
في ورقة العمل الخاصة بمهمة» وذلك بالاستعانة بالروابط الالكترونية التالية القترحة ق 
عملية الابحار ی الانترنت أثناء تنفيذ المهمة. 
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التقییم الذاتي: 

عزيزتي الطالبة قومي بتقييم أدائك أثناء تنفيذ المهمة» وفقًّا للجدول التالي : 

بسح مت ۳ 
قوم ا | | 
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1 عزيزتي الطالبة بعد أن قمتي بتنفيذ المهام المتعلقة بالدرس من خلال الرحلات FE‏ ۱ 
: التفاعليةه أجيبي عن الأسئلة التالبةء لتحقق من مدی استفادتك مما تم تنفیذه من مهام في هذه : 


7 اختاري الاجابة الصحيحة مما يلي: 

.١‏ أحد محالات التربية الصحية التي تمثل مجموعة المفاهيم والمبادئ والأنظمة والخندمات التي تقدم لتعزيز 
صحة الطلاب ف السن المدرسية» وتعزيز صحة اجتمع من خلال المدارس» هي : 

أ) الأسرية. ب) المدرسية. ج) النفسية. د) الاجتماعية. 

۲ أجل حالات التربية الصحية الق يقصد با قدرة الفرد على التكيف السليم مع نفسه ومع أفراد اجتمع 

أ) الاسرية. ب) الشخصية. ج) النفسية. ‏ د) الاجتماعية. 
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۹ 


س "/ يعد مفهوم التربية الصحية من أهم المفاهيم التي يجب أن يكتسبها الإنسان ليكون قادرا على 
اتباع سلوکیات صحية فی حياته اليومين» وضحى أكبر عدد من السلوكيات الصحية الجدية التى 
يجب على الإنسان ممارستها في حياته اليومية. 


يي خى حي حي خخ حي حي حي حي حي خص اچ چ اخ حي حي چ چ حي حي خي چ حي چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ حي حي حي حي حي حي حي ض تي 
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التربیه الصحیه الریاصیه 





یتوقع من الطالبة في تماية الدرس آن تکون قادرة علی آن: 
۱ تستخدم الاستقصاء الالکتروني للتعرف علی آهم الوضوعات التعلقة بالتربية 
الرياضية. 
۲ تعرف التربية الرياضية. 
۳ تربط بين التربية الرياضية والتربية الصحية. 
توضح أهمية ممارسة الرياضة لجسم الإنسان. 
0 7 أنواع الرياضة المناسبة للطالبات بالمرحلة الابتدائية 


حم 


گے 


تستنتج الأوقات المناسبة لممارسة الرياضة. 


< 


توضح العلاقة بین مارسة الرياضة والوقاية من بعض الأمراض وعلاجها. 


> 


هو 


۰.. تدرك أهمية ممارسة التمارين الرياضة بالنسبة لصحة أجسامنا. 








ظلت علاقة التربية الصحية بالتربية البدنية غير واضحة المعالم لفترة طوبلة: ثم أخذت تلك / 
العلاقة تتضح شيئًا فشيئًا لدى بعض رجال التربية إلا نها في نفس الوقت غير واضحة لدى البعض | 
الآخر. وما نلاحظه في مجال التربية والتعلیم حالیّا آن قادة کثیر من المدارس یعتقدون آن برامج ۱ 
التربية الرياضية بالمدارس تفي باحتیاجات الطلاب الصحية من خلال ممارسة دروس التربية الرياضية ۱ 
وبعض الانشطة الداخلية بالمدرسة إلا أن الواقع العملي في مدارسنا يؤكد على أن التربية البدنية ۱ 
المدرسية لم تأحذ حقها من العناية والاهتمام من قبل المسژولین عن التيية والتعلیم. حيث نلاحظ : 
| جميعًا مدی القصور الشدید. والذی یصل في كثير من الأحيان إلى العدم في المدارس سواء بالنسبة ظ 
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۱ - ع ۾ مھ ۶ ۰ه ٤‏ ۱ 
للمنشات الرياضية (ملاعب - صالات) آو بالدسبة للامکانیات المختلفة (آدوات رباضية - آجهزة | 


1 ۱ 0 ۳ ۲ 1 ان نا 7 1 
¡ رياضية)؛ هذا بالاضافة الی آن عدد ساعات دروس التربية الرياضية في المدارس یعد قلیلا جِدًا ولا | 


: يمكن أن يحقق أي هدف من آهداف التدریس فی المدارس. ۱ 


عزیزي الطالبة سوف تستخدمین الرحلات العرفية التفاعلية لاحاز الهمات التي سوف تطلب 


من اناه احصة والتعلقة عوضوع الدرس وذلك من حلال الابحار ‏ الشبکة العالية للمعلومات. 


سم 
سم 
اټ سي 


مضهه 5 | 


mm mm‏ پټ تا 


۾ عزيزتي الطالبة تتلخص مهمتك بآأن تحددي مفهوم التربية الرياضية أهمية ممارسة الرياضة, آنواع : 


الریاضات التی تناسب الطالبات 0 المرحلة الابتدائية, لأفضل اوقات ممارسة الرياضة. 1 





قمي بزیارة الواقع احددق للبحث عن العلومات وامحقائق احامة التي تناسب الاسئلة 
في ورقة العمل الخاصة بمهمة» وذلك بالاستعانة بالروابط الإلكترونية التالية المقترحة في 
عملية الإبحار في الانترنت أثناء تنفيذ المهمة. 
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التقييم الذاتي: 


عزیزتي الطالبة قومي بتقييم أدائك أثناء تنفيذ المهمة» وفقًّا للجدول التا ي: 


نت ریم | 
مق جع سات ما حول و ت 


استفدت من العلومات القدمة آثناء هذه الهمة 


آضافت هذه الهمة معارف وخحبرات حديدة 





١ 
٨ عزيزتي الطالبة یوجد علاقة کبيرة بین الوقاية من کثیر من الامراض وعلاجها من خلال ممارسة‎ | 


: ما مغل (مرض السكريء والسمنة. وضغط الدم). وتتلخص مهمتك في اختيار أحد هذه | 





الأمراض؛ والتكلم بشكل موجز عنها من حيث أعراضها وخطورتها ومن ثم وضحي العلاقة بين | 
ممارسة الرياضة والوقاية منها وعلاجها. 


قمی بزیاره المواقع المحددة» لا و المعلومات والحقائق الهامة الت تناسب 
الأسئلة في ورقة العمل الخاصة بمهمة» وذلك بالاستعانة بالروابط الالكترونية التالية 
المقترحة في عملية الإبحار في الانترنت أثناء تنفيذ المهمة. 
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مههه هم ص مخ خص حي حي حي حي حي حي چ اچ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ حي حي حي حي حي حي حي تي 


۱ ۵ 


2 حي لي لي لي لي لي چم هې جر هر ور هر وم هر رمرم مر مر رم هر رم مر رم مر رورم مر رورم مر ور موم 


التقييم الذاتي: 


عزیزتي الطالبة قومي بتقييم أدائك أثناء تنفيذ المهمة» وفقًّا للجدول التا ي: 


تمس 0 | ]0 
وشام لك الك 
انیت من انطربای انیت اه هه ایب ان 





1 عزيزتي الطالبة بعد أن قمتي بتنفيذ المهام المتعلقة بالدرس من خلال الرحلات ٢‏ ! 1 
. التفاعلية, أجيبي عن الأسئلة التاليةء لتحقق من مدی استفادتك مما تم تنفيذه من مهام في هذه 


س /١‏ ضعي صح أمام العبارة الصحيحة وخطأ أمام العبارة الخاطئة في كل مما يلي : 

.) ( تساعد التربية الرياضية في إكساب الفرد القيم والاتحاهات والمعرفة والأحلاقية المتنوعة‎ .١ 

.) ( تساعد الرياضة على يحافظ على القلب والعظام قوية» وحعل المفاصل أكثر مرونة‎ .١ 

۳. تزيد السعرات الحرارية في الجسم عند ممارسة الأنشطة الرياضية ) ). 

س ۲/ اختاري الاجابة الصحيحة مما يلي: 

۱ مرض ارتفاع التوتر الشريايي هو مرض: 

أ) السكري. ب) السمية: ج) ارتفاع ضغط الدم. د) الربو. 

؟. الحرمون الذي يساعد على تخفيف مشاعر الاكتئاب» والذي يتم زيادة حساسية الدماغ له من خلال 
مارسة الرياضة هو هرمون: 

أ) السیروتونین. ب) ال ندورفین. ج) الکریاتین. د) الا کمنتین. 


٩‏ همم ي ت ت ر ي ت ي 


س ” / نفدي برنامج للممارسة الانشطة الرياضية مدة آسبوع. ودوني المعلومات والنتانج وفق 


۱۷ 





2 حي لي لي لي لي لي غږ هر جر هر جر ره وم هر رمرم مر مر رم هر رم مر رم مر رورم مر رمرم رورم موم 





يتوقع من الطالبة في تماية الدرس آن تکون قادرة علی آن: 
۱ تستخدم الاستقصاء الالکترون للتعرف علی آهم الوضوعات التعلقة بالصحة 
البيئية. 
؟. تعرف الصحة البيئية. 
۳. تحدد الجوانب التي تتم بها الصحة البيئية. 
تستنتج كيفية ا محافظة على الصحة البيئة. 
ه. تتحدث عن أحد الموضوعات التي تتم بما المنظمة العلمية في محال الصحة البيئية. 
توضح رأيها بكيفية ا محافظة على البيئة لتحقيق أهداف الصحة البيئية. 
تقييم أداءها ذاتيًا أثناء تنفيذ كل مهمة. 
۸ تدرك أمهمية العلاقة بين الصحة والبيئة. 


حم 


گے 


> 








۱ تمثل الصحة البيئية كل العوامل الخارجية التي تؤثر بشكل مباشر أو غير مباشر على الفرد منذ أن | 
۱ یتم الاخصاب. وترتبط الصحة البيئية بالعوامل الاجتماعية حیث تسهم في القضاء على المشکلات : ۱ 
| الصحية التي يتعرض لها الأفراد من خلال مراقبة الأغذية والعناية بمصادر میاه الشرب والعمل علی : 
ظ تصریف الفضلات والقضاء علی کافة آنواع الحشرات في البينت کذلك متابعة المحلات والمطاعم ۱ 
۱ والعناية بالمأكولات والأطعمة والحفاظ عليها. وأن للصحة البيئية التي تقدم للفرد دوراً کبيراً د ۱ 
| تحديد صفات الفرد وفي تباين نموه ومستوى النضج الذي يتمتع به. : 
0 عزيز الطالبة سوف تستخدمين الرحلات المعرفية التفاعلية لإنجاز الهمات التي سوف تطلب | 
منك أثناء الحصة» والمتعلقة بموضوع الدرس وذلك من خلال الإبحار تي الشبكة العالمية للمعلومات. 


يك حل حي خخ لح حي حي خخ حي حي حي حي حي حي خخ چ چ چ حي چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ خد د حي دص خخ حي حي 2 


۱۹ 
مهمة ره | 
٨ېي mm‏ هد سا 
LL‏ و ص ل م 
: عزيزتي الطالبة تتلخص مهمتك بأن تحددي مفهوم الصحة اليف والجوانب نب التي تهتم بها. 1 


قمى بزيارة المواقع الحددة لحت عن المعلومات والحقائق المامة الق تناسب 
الأسئلة في ورقة العمل الخاصة بمهمة» وذلك بالاستعانة بالروابط الإلكترونية التالية 
المقترحة في عملية الإبحار في الانترنت أثناء تنفيذ المهمة. 





۱ 110569 22 2 ۷۷۱۱/۶۵۱۵ /0192 .۱۱۱0۵012 /۰۷ ۱۲۲05۱//۵۲ 
6510509 619 6 0619065610506 061096549610505 //خ 150 


۳ 01050195000 __-010900550010900655 0951109057 )0011 .00032 5:/103۷) 111 
9 كت + 2 ظ*ظ1ط1 


۱ 
| 
ا‎ 
۱ https://www.health.gov.1/Arabic/Subjects/Environmental Health/Pages/default.asp ۰ 
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2 حي لي لي طي لي لي هر ې ې هر ور هر و مر رمرم مر مر رم هر رم مر رم مر رورم مور رورم مر رمرم 








۲١ 


التقييم الذاتي: 


عزیزتي الطالبة قومي بتقييم أدائك أثناء تنفيذ المهمة» وفقًّا للجدول التا ي: 


ت یدیآ م 
يم تباب و مر ی 


استفدت من العلومات القدمة آثناء هذه الهمة 


آضافت هذه الهمة معارف وخحبرات حديدة 


ممه ۱ ۱ 


نست پټ ېټ تا 


| عزيزتي الطالبة تتلحص مهمتك بأن تحددي كيفية المحافظة على الصحة البيئية. ۱ 


قمي بزيارة المواقع المحددة» لاحت عن العلومات وا حقائق اهشامة التي تناسب 
الأسئلة في ورقة العمل الخاصة بمهمة, وذلك بالاستعانة بالروابط الإلكترونية 
التالية المقترحة في عملية الإبحار في الانترنت أثناء تنفيذ المهمة. 


١ 
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٧0 https://www.youtube.com/watch?v=F9qAekCPDel .YT 


يك حل حي خخ حي ي ي حي حي حي ي ي ي ي ي ر ي ي ي 


٢٢ 


2 حي لي لي لي علي لي هچ هر جر هر و ره وم هر رمرم مر مر رم هر رم رمرم مر رورم مور رورم مر روم موم 


۳۳ 


التقييم الذاتي: 


عزیزتي الطالبة قومي بتقييم أدائك أثناء تنفيذ المهمة» وفقًّا للجدول التا ي: 


ات سرت o‏ 
نی مج رت با وله 


ا ا اا 





1 عزيزتي الطالبة بعد أن قمتي بتنفيذ المهام المتعلقة بالدرس من خلال الرحلات المعرفية ! ۱ 
. التفاعلية, أجيبي عن الأسئلة التاليةء لتحقق من مدی استفادتك مما تم تنفيذه من مهام في هذه 


س /١‏ ضعي صح أمام العبارة الصحيحة وخطأ أمام العبارة الخاطئة في كل مما يلي : 

.) يعد الضوضاء أحد أنواع التلوث التي تؤذي صحة الإنسان‎ .١ 

؟. عندما تنتشر الحشرات فإننا نستخدم المبيدات الحشريّة الكيميائيّة للقضاء عليها ). 

۳. للمحافظة علی البيثة يجب اٍدارة النفايات الصلبة» بما في ذلك مدافن النفايات ) ). 
س”/ هناك العديد من الموضوعات التي تهتم بها المنظمة العالمية في مجال الصحة البيئية, 
اختاري آحد هذه الموضوعات وتحدثي عنها باختصار مستعينة بمصادر التعلم الإلكترونية. 


٩‏ همم حي حي ي حي خص اخ حي حي حي حي چ خچ چ چ چ خچ چ چ چ چ چ چ چ خچ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ حي حي حي حي حي حي حي حي تي 


س۳/ برآيك كيف يمكن المحافظة على البينة لتحقیق آهداف الصحة البينية. 


دی 
3 


2 حي لي لي لي لي لي هچ و جر هر اخ ره کې مر رمرم مر مر رم هر رم مر رم مر رم ډ رر رو رر رم رصم صڼھ ٤)‏ 


الأمراض السارية والوقاية منها 





یتوقع من الطالبة في نماية الدرس أن تکون قادرة علی آن: 
۱ تستخحدم الاستقصاء الالکترون للتعرف على أهم الموضوعات المتعلقة بالأمراض 
و 
۲ تعرف الاأمراض السارية. 
۳ تذکر بعض آنواع الامراض السارية وطرق الوقاية منها 
.٤‏ تعرف الرعاية الصحية الاولية. 
. توضح آهمية الرعاية الصحية الاولية. 
". تستنتج عناصر الرعاية الصحية الاولية. 
۷ تبین حطورة وباء کورونا علی اعتباره من الامراض السارية. والوقاية منه. 
۸. تقييم أداءها ذاتيًا أثناء تنفيذ کل مهمة. 
٩‏ تستشعر قيمة الجهود التي تقدمها المملكة العربية السعودية في الرعاية الصحية 
الأولية لمواطنيها 


0 








| إن الأمراض الساريةء وفقاً للتقديرات» هي المسؤولة عن حوالي ثلث جميع الوفيات» وكذلك ثلث | 
۱ جميع الأمراض التي يشهدها الإقليم. فعلى الرغم من النجاحات التي تحققت في مجال التخلص | 
: من بعض الأمراضء بل واستتصالها في بعض البلدان. الا آن الاقلیم لایزال يعاني من عب: کبیر | 1 
: للامراض السارية مما يعرقل التنمية الاجتماعية والاقتصادية. ولقد زادت أهمية مكافحة الأمراض : 
۱ السارية في السنوات الأخيرة بسبب زيادة السفر. والتجارق والهجرق وظهور آنواع جديدة من ۱ 
: العدوی. فبالاضافة الی التحدیات المزمنة المرتبطة بضعف النظم الصحية, آدی قصور الالتزام ۱ 
والتمویل المخصص لمکافحة الامراض السارية إلى التباطؤ في تحقيق الأهداف الإقليمية المتوخاة. ۱ 


يأ حل حي خخ حي ي ي ي ي ت حي حي حي ر 





۳۹ 


1 ۳ ۰ه 72 1 
: ۳۹ من البلدان تواجه فلافل سياسية واضطرابات اجتماعية» وصراعات متواصلة., وانعداما | 


| للأمن: وهي كلها من الأمور التي تؤثر لا محالة على مكافحة الأمراض السارية. ۱ 


عزیزنی الطالبة سوف تستخدمین الرحلات المعرفية التفاعلية لإنحاز المهمات التي سوف تطلب 
منك أنناء احصة والمتعلقة بموضوع الدرس وذلك من حلال الابحار ‏ الشبكة العالمية للمعلومات. 


عزيزتي الطالبة تتلخص مهمتك بأن تحددي مفهوم الأمراض السارية» وأنواعهاء وكيفية الوقاية منها. | 


قمي بزیاره امواقع احددة» بارخ عن المعلومات والحقائق احامة التي تناسب 
الاسعلة ی ورقة العمل الخاصة بمهمة» وذلك بالاستعانة بالروابط الالكترونية 
التالية المقترحة في عملية الابحار ی الانترنت آثناء تنفیذ الهمة. 
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يي خى حي لح خخ حي حي مه لخ حي حي حي چ اچ چ چ چ خي حي حي چ چ حي چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ لخي حي حي حي حي حي حي حي حي حي حي حي حي تي 


۳۷ 


2 حي لي لي هچ لي لي غږ هې جر هر جر ره مر مر رمرم مر مر رم هر رم مر رم مرو رم مور رورم مر روم موم 


۲۸ 


التقییم الذاتي: 

عزيزتي الطالبة قومي بتقييم أدائك أثناء تنفيذ الهمة. وفقّا للجدول التایي: 

سا اس | 

ههغه سونه مخ حول وتي ۸ب - | | 
22 


استفدت من المعلومات المقدمة أثناء هذه المهمة 


أضافت هذه المهمة معارف وخبرات جديدة 


قمي بزيارة المواقع احددة» للبحث عن المعلومات والحقائق اهامة التي تست 
الأسئلة في ورقة العمل الخاصة بمهمة» وذلك بالاستعانة بالروابط الإلكترونية 
التالية المقترحة في عملية الإبحار في الانترنت أثناء تنفيذ المهمة. 
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٩‏ همم حي خى حي حي حي حي حي حي حي حي حي حي حي حي حي حي خچ چ خچ چ چ حي چ چ چ چ چ چ حي چ چ حي أي حي چ خي چ حي مرجم مرجم تي 


۳۹ 


2 حي لي لي لي لي لي چم هر جر هر جر جر هر و مر رمرم مر مر ور هر رم مر رم مر رورم مر رورم مر روم موم 


التقییم الذاتي: 

عزيزتي الطالبة قومي بتقييم أدائك أثناء تنفيذ الهمة. وفقّا للجدول التایي: 

و | | 

| | عاب‎ an 
عع‎ . | 


استفدت من العلومات القدمة آثناء هذه الهمة 


آضافت هذه المهمة معارف وخبرات جديدة 





1 عزيزتي الطالبة بعد أن قمتي بتنفيذ المهام المتعلقة بالدرس من خلال الرحلات المعرفية ! 1 
: التفاعلية, أجيبي عن الأسئلة التاليةء لتحقق من مدى استفادتك مما تم تنفيذه من مهام في هذه إ 


س /١‏ ضعي علامة صح أمام العبارة الصحيحة وعلامة خطأ أمام العبارة الخاطئة في كل مما يلي: 

3. ال عناصر الرعاية الصحية الاولية التي حددها منظمة الصحهة العاطية التطعيم ضد الأمراض المعدية 
الرئيسة 2 5 

۲ جدري الماء هو مرض معدٍ شديد الخطورة تسببه بكتيرياء وینتقل عن طریق البراغیث ( ). 

۳ التهاب السحایا هو التهاب الاغشية الواقية التي تحيط بالدماغ وا حبل الشوکي ) ). 

س۲/ في ظل ما يشهده العالم من تفشي وباء کورونا. تکلمي عن هذا المرض على اعتباره من 

الأمراض الساریت ووضحی كيفية الوقاية منه. 


٩‏ همم حي حي مه لخ حي چ اچ حي حي حي حي چ خچ حي حي چ خچ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ حي حي حي حي حي حي حي حي حي حي حي حي حي تي 


الرعاية الصحية الأولية لمواطنیها. 


س۳/ 1 تعيني بالمه ادر الالکترو نية لتوضحي الجهود التي تقدمها المملكة العربية السعو دية في 


3 


2 حي لي لي لي لي لي هچ و جر هر جر ره هه حه هې غ هه هه حه هې غه هه هه هې هې ې هه هې غږ د غږ هه حه هه هه ل هېه حه هه هه ل هېه هه هه هه هه هېه هه که که پک 


۳ 


التربية الصحية الغذائية 





يتوقع من الطالبة في تماية الدرس أن تكون قادرة على أن: 
۱ تستخدم الاستقصاء الالکتروني للتعرف علی آهم الوضوعات التعلقة بالتربية 
الغذائية. 
۲ تعرف التربية الغذائية. 
توضح آهمية اتباع آسلوب الغذاء الصحي. 
تميز بين دور المدرسة والأسرة في التربية الغذائية. 
تصف أنوع العناصر الغذائية التي تتناولها في الوحبات الثلاث لمدة اسبوع. 
تستنتج من خلال الاستقصاء الالکتروني آهم العناصر الغذائية التي يتطلبها 
حسم الإنسان والكمية الازمة من كل عنصر في اليوم 
۷. تقييم أداءها ذاتيًا أثناء تنفيذ كل مهمة 


o r 4 


گے 





.٨‏ تدرك أمهمية الغذاء في حياة الإنسان. 





| تعبر الغذاء الصحي عن مجموعة متنوعة من الأطعمة التي تزود الجسم بالعناصر الغذائية اللازمة ؟ ۱ 
¡ للمحافظة على صحتهء وتزويده بالطاقة بالإضافة إلى توليد شعور جید لدیه, وتشمل هذه العناصر : 
: الکربوهیدرات والبروتینات. والدهون بالاضافة الی المعادن. والفیتامینات. والماء. ویساعد اتباع ۱ 
: نظام غذائي صحي على الوقاية من الاصابة بسوء التغذية بمختلف آشکالها كما یساعد علی الوقاية | 
أ من الاصابة بالأمراض غير السارية» مثل أمراض القلب. والسکري. والسرطان. في الحقيقة بدا 
: الممارسات الغذائية الصحية في مرحلة مبكرة من حياة الإنسان؛ حيث تساعد الرضاعة الطبيعية 
¡ على النمو الصحي» والنمو المعرفي» فضلاً عن فوائدها الصحية الأخرى على المدى الطويلء 
7 کالحد من خطر اصابة الانسان بالسمنة آو زيادة الوزن وبعض المراض غير الساربة في وقت لاحق 


يأ حل حي خخ لح لح حي حي حي حي حي حي حي ر 


٢٢٣ 


عزيزيي الطالبة سوف تستخدمین الرحلات العرفية التفاعلية لابحاز الهمات التي سوف تطلب 


من أثناء احصة والتعلقة عوضوع الدرس وذلك من خحلال الابحار ‏ الشبکة العالية للمعلومات. 


gm تكد‎ 
ag يب‎ 


مهمه ۵ ۱ 


تست اكد ېټ ka‏ 


‫ عزيزتي الطالبة تتلخص مهمتك بأن تحددي ما مفهوم التربية الغذائية وأهمية اتباع عادات العغذية ! 1 
الصحيحة, ما دور کل من الاسرة والمدرسة في اتباع العادات الغذائية السلیمة؟ 





يمس 


همها 


O 


گے 


قمي بزيارة المواقع الحددة» للبحث عن المعلومات والحقائق الحامة التي تناسب 
الأسئلة في ورقة العمل الخاصة بمهمة» وذلك بالاستعانة بالروابط الإلكترونية 
التالية المقترحة في عملية الإبحار في الانترنت أثناء تنفيذ المهمة. 
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٩‏ ه ج م لخ حي حي مه حي حي حي ت ي ي ي 


التقييم الذاتي: 


عزیزتي الطالبة قومي بتقييم أدائك أثناء تنفيذ المهمة» وفقًّا للجدول التا ي: 


نت ریم | 
مق جع سات ما حول و ت 


استفدت من العلومات القدمة آثناء هذه الهمة 


آضافت هذه الهمة معارف وخحبرات حديدة 





: عزيزتي الطالبة تتللخص مهمتك بأن تحددي آهم آسالیب اتباع التغذية السليمة. 
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قمي بزیارة اطواقع المحددة» للبحث عن المعلومات والحقائق الحامة التي تناسب 
الأسئلة في ورقة العمل الخاصة بمهمة» وذلك بالاستعانة بالروابط الالكترونية 
التالية المقترحة في عملية الإبحار في الانترنت أثناء تنفيذ المهمة. 
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۳۷ 


التقييم الذاتي: 


عزیزتي الطالبة قومي بتقييم أدائك أثناء تنفيذ المهمة» وفقًّا للجدول التا ي: 


ات سرت o‏ 
نی مج رت با وله 


| اا اا 





1 عزيزتي الطالبة بعد أن قمتي بتنفيذ المهام المتعلقة بالدرس من خلال الرحلات ٢‏ ! 1 
. التفاعلية, أجيبي عن الأسئلة التاليةء لتحقق من مدی استفادتك مما تم تنفيذه من مهام في هذه 


س /١‏ ضعي صح أمام العبارة الصحيحة وخطأ أمام العبارة الخاطئة في كل مما يلي : 
.١‏ أحد أهم الأمور التي يحب الابتعاد عنها أثناء تناول الغذاء تناول كمية كبيرة من الماء ( : 
؟. تعود أهمية التربية الغذائية لكل من الأسرة والمدرسة لتعويد الأطفال على اتباع عادات غذائية 


سليمة ٩٢‏ 
۳ يجب التقليل من شرب المشروبات الغازية لكوهًا مصدر منخفض لطاقة الحرارية الخالية من 
الغذیات ) 1 


س ۲/ دوني بالجدول التالي آنوع العناصر الغذائية التي تساو لیها في الوجبات الثلاث لمدة اسبوع. 





٩‏ همم ي ت ت ر ي ت ي 


الغداء 


العشاء 


2 حي لي لي لي لي لي غږ هر جر هر جر ره وم هر رمرم مر مر رم هر رم مر رم مر رورم مر رمرم رورم موم 


الانسان والكمية الأزمة من کل عنصر في الیوم. 


س۳/ استعيني بالمصادر التعليمية الالکترونية لتوضیح آهم العناصر الغذائية التي یتطلبها جسم 


۳۹ 


2 حي لي لي لي لي لي هچ و جر هر جر ره هه حه هې غ هه هه حه هې غه هه هه هې هې ې هه هې غږ د غږ هه حه هه هه ل هېه حه هه هه ل هېه هه هه هه هه هېه هه که که پک 


nn 
و‎ 


" الامراض النانجة عن سوء الشذاء 





يتوقع من الطالبة في تماية الدرس آن تکون قادرة علی آن: 


.00 تعرف سوء التغذية. 

۳ تذکر بعض آسباب سوء التغذية. 

.٤‏ توضح بعض أشكال سوء التغذية. 

ه. تحدد بعض الأمراض الناتحة عن سوء التغذية» وطريقة علاجها. 

057 تستنتج من خلال الاستقصاء الإلكتروني أثر سوء التغذية على الوظائف 


.200 تقترح نظام غذائي متكامل يساعد في الوقاية من الامراض الناتحة عن سوء 


۹. تدرك حطورة سوء التغذية علی جسم الانسان. 
۰ آتستشعر قيمة الغذاء ی حياة الانسان. 








۰ ۰ ۰ ۳ ع ع 1 

تعد سوء التغذية حالة تنتح من فصور المدخول الغذائى من بعض المواد الغذائية او زیادته. او 1 
اختلال التوازن بینهما. او ضعف استخدامها من قبل الجسم. وقد يحدت سوء التيغذية بسبب | 
8 لن مه ٥‏ پږ لن مه 0 1 ۱ 

المحاعات وعدم توفر الكميّة الكافية من السعرات الحرارية والمواد الغذائية, او عدم مقدرة الجسم 1 
ا 


علی هضم الطعام المتناول أو امتصاصه آو نتيجة بعض الحالات الطبيَة. ۱ 


عزيزتي الطالبة سوف تستخدمین الرحلات العرفية التفاعلية لابحاز اللهمات التي سوف تطلب 
منك آثناء امحصة والمتعلقة بموضوع الدرس وذلك من خلال الإبحار في الشبكة العالمية للمعلومات. 


يأ حى حي حي حي حي حر حي خخ حي حي حي حي خخخ حي حي حي حي حي حي لخي چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ اچ حي حي حي حي حي حي حي مرجم 2 


nn 


ار 
مهمة رای | 


نه كد پټ تا 


قمي بزیارة اطواقع احددة» للبحث عن العلومات وامقائق اطامة التي تناسب 
الأسئلة في ورقة العمل الخاصة بمهمة» وذلك بالاستعانة بالروابط الإلكترونية 
التالية المقترحة في عملية الإبحار في الانترنت أثناء تنفيذ المهمة. 
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٤٢ 
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التقييم الذاتي: 

عزيزتي الطالبة قومي بتقييم أدائك أثناء تنفيذ المهمة» وفقًّا للجدول التالي : 

سا اس | 

ههغه سونه مخ حول وتي ۸ب - | | 
22 


استفدت من المعلومات المقدمة أثناء هذه المهمة 


أضافت هذه المهمة معارف وخبرات جديدة 


قمي بزيارة المواقع احددة» للبحث عن العلومات وامقائق اطامة التي تناسب 
الأسئلة في ورقة العمل الخاصة بمهمة» وذلك بالاستعانة بالروابط الإلكترونية 
التالية المقترحة في عملية الإبحار في الانترنت أثناء تنفيذ المهمة. 
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همه همهم حي ي ر ي ت چ اخ چ چ چ ت 
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التقییم الذاتي: 

عزيزتي الطالبة قومي بتقييم أدائك أثناء تنفيذ الهمة. وفقّا للجدول التایي: 
مم | | 
مس م م | 2 


استفدت من المعلومات المقدمة أثناء هذه المهمة 


أضافت هذه المهمة معارف وخبرات جديدة 


كان تقدعك للمعلومات مير بین الطالبات 





عزيزتي الطالبة بعد آن قمتي ول المهام المتعلقة بالدرس من خلال الرحلات المعرفية ! ۱ 
: التفاعلية, أجيبي عن الأسئلة التالية» لتحقق من مدى استفادتك مما تم تنفيذه من مهام في هذه : 


س /١‏ ضعي صح أمام العبارة الصحيحة وخطأ أمام العبارة الخاطئة في كل مما يلي: 


1 


يؤدي نقص فيتامين 81 الثيامين في الجسم إلى الإصابة بمرض البري بري والذي يصاحبه مجموعة من 
الأعراض أهمها: اضطراب التناسق في حركة العضلات» تحلل الأعصاب ) 5 

. أحد أشكال سوء التغذية هو التغذية غير المتوازنة: التي تعبر عن التغذية التي يتم فيها تناول أنواع معينة 
من المغذيات أكثر من الأخرى كالخضروات والنشويات 0 ). 
يتسبب نقص فيتامين 87 أو كما يُعرف بالبيوتين في مشاكل متعددة والتي منها: تضخم الغدة 
الدرقية ) ). 


س /٢‏ اقترحې نظام غذائي متكامل يساعد فى الوقاية من الامراض الناتجة عن سوء التغذية؟ 


يي ي حي خخ حي حي حي لخ حي خص اچ چ اخ چ چ چ خچ حي حي چ چ چ چ چ چ چ چ چ خچ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ خ حي حي حي حي حي حي حي تي 


الانسان؟ 


س۳/ استعيني بالمصادر الالکترونية لتحدید آثر سوء التغذية على الوظائف الحيوية في جسم 


Pr 
وی‎ 
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٤۸ 







الاسعافات الأاولية 
التسمم الغذائي- الإغماء 


يتوقع من الطالبة في تماية الدرس أن تكون قادرة على أن: 
.١‏ تستخدم الاستقصاء الإلكترون للتعرف على أهم الموضوعات المتعلقة بالإسعافات 
الأولية الخاصة بالتسمم الغذائي والإغماء. 
؟. توضح الأسباب المؤدية لحصول التسمم الغذائي. 
۳. تصف الاسعافات الأولية اللازمة للمصابة بالتسمم الغذائي. 
.٤‏ توضح بعض الأمور المهمة الت يجب اتباعها للسيطرة على أعراض التسمم 
الغذائي 
ه. توضح الأسباب التي يمكن أن يحدث فيها الإغماء. 
5. تستنتج أعراض الإغماء. 
. تصف الاسعافات الأولية اللازمة للمصابة بالإغماء. 
۸ الستلزمات الواحب توافرها في الصيدلية المدرسية لعمل الإسعافات الأولية الخاصة 
بالتسمم الغذائي والإغماء. 
4. تقييم أداءها ذاتيًا أثناء تنفيذ كل مهمة. 
.٠‏ تدرك أهية إنقاذ حياة إنسان من الوت عند تعرضه للاغماء آو التسمم 
الغذائي . 








۰ ۹ 7 و ۶ ۰ ١‏ 
[ قد پواجه الانسان ظروفا وموافف صعبة تفرض نفسها فجاة ودونما اندار. وعندما یکون لدی ۱ 
1 ومو ۰۰ » مه ۳ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ه ٠‏ 1 
: الإنسان المعرفة والدراية بكيفية التصرف فى مثل هذه الظروف والمواقف فإن ذلك قد ينقذ حياة : 
١ 3۳ : ۱ ۱ 0‏ 
إنسان؛ تلك الحياة التی لا تقدر بنمن» وذلك مسن خلال الإسعافات الأولية حيث تعبر | 


: 1 1 7۳ 0 ۰ 1 


يك حل حي خخ لح حي حي خخ ي ي ت اخ خ اخ چ چ چ چ حي چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ حي حي حي حي حي مرجم 2 


۱ ۲ ۲ 7 ۲ ع 5 4ه موه ۱ 
¡ في هذه الحالة ما هي الاسعافات الاولية التي یجب آن تقدم للمصابة بالتسمم الغذاني. 


أفضل وضع صحي ممکن بأدوات آو مهارات علاجية بسيطة الی وقت وصول المساعدة الطبية 7 
الكاملة. وهي في العادة عبارة عن مجموعة خطوات طبية بسيطة ولكنها في العادة تؤدي إلى إنقاذ أ 
حياة المصاب. الشخص الذي يقوم بعملية الإسعاف الأولي (المسعف) ليس بحاجة إلى مهارات أو : 
تقنيات طبية عالية» حيث يكفيه التدرب على مهارات القيام بالإسعاف من خلال استعمال الحد ؛ 
الأدنى من المعدات. | 
0٠‏ عزیزن الطالبة سوف تست‌حدمین الرحلات العرفية التفاعلية لانحاز الهمات التي سوف تطلب ٠‏ 
منك أثناء الحصة» والمتعلقة بموضوع الدرس وذلك من خلال الإبحار في الشبكة العالمية للمعلومات. 
= سے 
مهمة ۲ | 


نس mm mm‏ تا 


2 1 
7 منهن تعتمدن على 0 0 ونتيجة لذلك تحدث أحيانًا حالات تسمم غدائی» 1 


قمي بزيارة المواقع احددة, للبحت عن العلومات وامقائق اطامة التي تاس 
الأسئلة في ورقة العمل الخاصة بمهمة, وذلك بالاستعانة بالروابط الإلكترونية 
التالية المقترحة في عملية الإبحار في الانترنت أثناء تنفيذ المهمة. 
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https://www.feedo.net/FirstA1d1/Po1isoning/FoodBornelllness.htm ۶ 
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التقییم الذاتي: 

عزيزتي الطالبة قومي بتقييم أدائك أثناء تنفيذ الهمة. وفقّا للجدول التایي: 
يا | )ا 
مرب سس | | 
| 


استفدت من العلومات القدمة آثناء هذه الهمة 


آضافت هذه الهمة معارف وخحبرات حديدة 


کان تقدعك للمعلومات میز ون الطالبات 





۱ وبتطاب ذلك عمل إسعافات أولية ۲ حددي الإسعافات 0 للمصابة 118٢‏ 





قمي بزيارة المواقع المحددة» احتف عن العلومات وا حقائق اهشامة التي تناسب 
الأسئلة في ورقة العمل الخاصة بمهمة, وذلك بالاستعانة بالروابط الالكترونية 
التالية المقترحة في عملية الإبحار في الانترنت أثناء تنفيذ المهمة. 
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or 


التقييم الذاتي: 


عزیزتي الطالبة قومي بتقييم أدائك أثناء تنفيذ المهمة» وفقًّا للجدول التا ي: 


o 7‏ 
اق جع لات مد مس ٢‏ --1 1-- 


:8 ۱ ۱ / ا 





1 عزيزتي الطالبة بعد أن قمتي بتنفيذ المهام المتعلقة بالدرس من خلال الرحلات المعرفية ! ۱ 
: التفاعليقه أجيبي عن الأسئلة التاليةء لتحقق من مدی استفادتك مما تم تنفيذه من مهام في هذه : 


س /١‏ ضعي صح أمام العبارة الصحيحة وخطاً آمام العبارة الخاطئة في كل مما يلي: 


.١‏ عند شعور الأشخاص بالأعراض التي تسبق الإغماء يجب عليهم الاستلقاء أو الجلوس وعدم النهوض 


بسرعة لتقليل حطر حدوث الإغماء 2 1 
۲ للسطرة علی الاقیاء یتم شرب الماء ولكن بكميات قليلة بداية» ومن ثم زيادة الكمية بشكل 


۳ بعد اسعاف المصاب بالتسمم الغذائي يجب بحنب الأطعمة الصلبة والتركيز على الطرية ( ). 
ذا اختاري الإجابة الصحيحة في كل مما يلي: 
.١‏ بعض الأعراض الدالة على التسمم الغذائي: 


0 الاقیاء. ب) النزف. ج) التشنج. د) الاختناق. 

۲ حدث عند فقد الاشخاص لوعیهم لفترة قصيرة» وذلك بسبب عدم وصول کمیات کافية من 
ال کسجین للدماغ هو 

أ النزیف. ب) الاغماء. ج) الغيبوبة. د) ابحلطة الدماغية. 
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الخاصة بالتسمم الغذائی والاغماء. 


س۳/ برأيك ما المستلزمات الواجب توافرها فی الصيدلية المدرسية لعمل الإسعافات الأولية 


سا 
0 
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الإسحافات الأولية 
ال ختناق - الحروق؛ 


یتوقع من الطالبة في تماية الدرس آن تکون قادرة علی آن: 
۱ تستخدم الاستقصاء الالک‌تروني للتعرف علی آهم الوضوعات التعلقة 
بالاسعافات الاولية اخاصة بالاختناق واروق. 
0.1 تيز بين أنواع الاحتناق التي يمكن أن تصيب الطالبات في حوادث آثناء 
وحودها ق المدرسة. 
۳ تصف الاسعافات الأْولية اللازمة للمصابة بالاعتناق بأنواعه. 
2٠.‏ تحددالإسعافات الأولية للحروق بأنواعها بالاستعانة بالصادر التعليمية 
الإلكترونية. 
ه. ترسم مخطط مفاهيمي يوضح أنواع الحروق وطريقة علاج كل نوع. 
د. ‏ تذکر بعض الستلزمات الواحجب توافرها ق الصيدلية لاجراء الاسعافات 
الاولية حالات الاختناق واروق. 
۷. تقييم أداءها ذاتيًا أثناء تنفيذ كل مهمة. 
.٨‏ تدرك أهمية التدرب على الاسعافات الأولية لإنقاذ المصابين في حوادث 








1 

ر أحيانا عندما تلتقي مواد مشتعلو حراره واكسجين ينتج عن هذا اللقاء نار. . وتصبح ر 
1 

السيطرة والمراقبة وتتطور بسهولة لحربق کب وحرائق تشكل خطرًا على جسم الإنسان بشكل | 
١‏ ء 

: مباشر - أضرار ناتجة عن النار والحرارة, حتى النتائح الغير مباشره للحریق (اختناق ناتج عن 
۽ استدشاق الدخان» قد يكون الحريق حادث طارئ بحد ذاته أو نتيجة لحادث طاری اخر وبالتالى ' 
1 1 
١‏ 


٠ 1 1‏ ع 1 
يتطلب فى هذه الحالة اسعاف الأشخاص المصابة بالحروق والاختناق الناتجة عن الحریق. 1 


يأ حل حي حي حي لح حي حي خخ ي ي ت حي چ چ چ خ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ خد د دض دص خم خص خص ض ض 


اه 


عزيزق الطالبة سوف تستخدمين الرحلات العرفية التفاعلية لابحاز المهمات التي سوف تطلب 
من أثناء احصة والمتعلقة بموضوع الدرس وذلك من خلال الإبحار في الشبكة العالمية للمعلومات. 


شت وود 
كك وم 


مهمة ۵ | 


ka پټ‎ mm mm 


‫ عزيزتي الطالبة یوجد عدید من حالات الطواری التي تنتج عن حوادث تحدث أثناء وجود الطالة ! ۱ 
بالمدرسة ومنها: الاختناق بأنواع, تحدثي عن أنواع الاختناق التي يمكن أن تحدث في المدرسة, : 
٤٢ ۱ ۱ ۱ 1‏ ۱ 1 
: وحددي كيف يمكن اسعاف المصابة بالاختناق قبل وصول المختصين في المجال الطبي لإنقاذ ‏ 


قمي بزيارة المواقع احددق) للبحث عن المعلومات والحقائق الهامة التي تناسب 
الأسئلة في ورقة العمل الخاصة بمهمة» وذلك بالاستعانة بالروابط الإلكترونية 
التالية المقترحة في عملية الإبحار في الانترنت أثناء تنفيذ المهمة. 
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o۸ 


التقييم الذاتي: 


عزیزتي الطالبة قومي بتقييم أدائك أثناء تنفيذ المهمة» وفقًّا للجدول التا ي: 


ترآ o‏ 
تم یه 


استفدت من العلومات القدمة آثناء هذه الهمة 


آضافت هذه الهمة معارف وخحبرات حديدة 





۾ عزيزتي الطالبة يحدث في كثير من الأحيان حروق لدی الطالبات بالمدرستة» یمکن ان یکون 9 
۱ اندلا ع حريق أو استخدام مواد كيميائية حارقة آو امساك الطالبة لمادة حارة تسب لها حرق الحلد 


۱ ۲ : ع ع ۰۰ 1 
1 وبالتالي بتطا 3 ذلك الاد اع في إسعافهاء وضحي من خلال الابحار بالانترنت انواع الحروق 1 
۱ ۱ 1 
: والإسعافات الأولية اللازمة لكل نوع. 


قمي بزيارة المواقع المحددة» للبحث عن المعلومات والحقائق الهامة التي تاس 
الأسئلة في ورقة العمل الخاصة بمهمة, وذلك بالاستعانة بالروابط الإلكترونية 
التالية المقترحة في عملية الإبحار في الانترنت أثناء تنفيذ المهمة. 





۱۲ ۲0۹۰// ۷۷۷۷۱۷ ۰۸۷ ۵0 )۵10.009/21116165/ 7016*7027 1009708470087627 7008700370067009 ۱ 
023/009 081 000*7037 010 *7/038- 


! 
001070537 009 0947016703: 00190550019 054.609 005300015029 - ۱ 
009 0647019 094 7615702070167001 7009 705570:09 *7692._- 60 2 
| 


" https://www.moh.gov.sa/Health A wareness/EducationalContent/Fıirstaid/Pages/O006.a .Y 3 
SPX 


1 
https://www.popsc1.ae/DSGAF%DIS4DISADI%84D9%83- ١ 
0970۵47019 094 0160۸۵5 01۸5۳3 1 09051105 /02-70061( 


مههه هم حي مه لخ حي خ اچ حي حي حي حي چ خچ چ چ چ چ حي چ چ چ چ چ چ خچ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ خ حي حي حي حي حي حي ض تي 
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7 
https://www.teedo.net/firstald1/Burns And Fires/FirstA1dForFirstDegreeBurns.htm . f 


0 
هو 


يي خى حي لح خخ حي حي حي خخ خ اچ چ اخ چ چ چ خچ حي حي چ خچ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ حي حي حي حي حي حي حي حي حي حي ض ض 


التقييم الذاتي: 


عزیزتي الطالبة قومي بتقييم أدائك أثناء تنفيذ المهمة» وفقًّا للجدول التا ي: 


o 7‏ 
د مع سات ما حول و لك الك 


| اا اا 





۱ عزيزتي الطالبة بعد أن قمتي بتنفيذ المهام المتعلقة بالدرس من خلال الرحلات المعرفية | 
. التفاعلية, أجيبي عن الأسئلة التاليةء لتحقق من مدی استفادتك مما تم تنفيذه من مهام في هذه 


س /١‏ ضعي صح أمام العبارة الصحيحة وخطأ أمام العبارة الخاطئة في كل مما يلي : 

.١‏ الاختناق هو الحالة الصحية التي يحدث فيها انخفاض شديد في مستوى الأوكسيجين في الدم أو ارتفاع 
نسبة غاز ثاني أوكسيد الكربون 0 ). 

.١‏ الحروق من الدرحة الثانية هي حروق تتغلغل في كل طبقات الجلد وصولاً إلى الدهن 
والعضلات ) ). 

۳. يتم معالجة الحروق من الدرجة الاول بوضع الجلد المحروق تحت الماء البارد حتى يخف 
له ) 5 


ت ا ت ي ي ص ت حي حي حي خچ اخ چ چ چ خچ کچ چ چ خچ حي چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ خ حي دض د د حي خم حي تي 


س ۲/ ارسمي مخطط مفاهيمي وضحي آنواع الحروق وطريقة معالجة کل نوع. 


سے 
۶٠‏ 


2 حي لي لي لي لي لي چم و جر هر جر جر هر وم هر رمرم مر مر رم هر چ ‏ پچ و د ډو د ډ ډډ رر هېه هه هه هه هې هه هه که که پک 


في حالة الاختناق والحروق. 


س۳/ برآيك ما هي المستلزمات الواجب توفرها في الصيدلية المنزلية, لإجراء الإسعافات الأولية 


1 


2 حي لي لي لي لي لي هچ و جر هر جر ره هه حه هې غ هه هه حه هې غه هه هه هې هې ې هه هې غږ د غږ هه حه هه هه ل هېه حه هه هه ل هېه هه هه هه هه هېه هه که که پک 








1۳ 






الاسعافات الأولية 

النرف- الکسور) 
یتوقع من الطالبة في تماية الدرس آن تکون قادرة علی آن: 

۱ تستخدم الاستقصاء الالکتروني للتعرف علی آهم الوضوعات التعلقة بالاسعافات 

الاولية اخاصة بالنزیف والکسور. 

۲ توضح بعض الإسعافات الأولية للمصاب بالنزيف بأنواعه. 

عادد سات الا لم 

ء. تذکر الستلزمات الواحب توافرها ی الصيدلية لعمل الاسعافات الأولية الخاصة 

بکل من رالکسور- النزیف). 

۵. تستنتج آهمية استخدام الثلج ی حالات اسعاف الرضی الصابین بالکسور آو 

النزف . 

5. تقييم أداءها ذاتيًا أثناء تنفيذ کل مهمة. 

۷. تدرك خطورة عدم اسعاف المصابين في حالات الطوارئ مثل (الكسور- النزيف). 








1 
: كسور العظام, حالة طبية تحدث بسبب إحداث قوة شديدة على العظام, مثل: السقوط وحوادت 1 


¡ السیارات. آو بسبب اجهاد العظام. کما هو الحال في الکسور التي تصیب الرباضیین. وقد یحدث 


: الكسر أيضًا نتيجة لبعض الحالات المرضية التي تضعف العظام مثل: هشاشة العظام. آو بعض آنواع ز 


١ 
١ 
١ 
١ 
١ 
ل‎ 1 1 
السرطان. وهو ما یعرف باسم الکسر المرضي. وعند تعرّض العظام للکسر من المُتوفع أن يحدث‎ | 
و تیف غزیر» بسبب وجود کمیَاتٍ کبيرة من الدم في نخاع العظم؛ حیث یعم انعاج خلایا الدم. زد‎ 
۶ ٠: ف ا ۰ ۰ هه بر‎ ۰ ۷ : ! 
کسور العظام الطوبلة کعظم الفخد. وعظم العضد. وعظم الحوض قد تؤذي إلى نرف اکثر من‎ 1 
1 
١ 

عزيزتي الطالبة سوف تستخدمين الرحلات العرفية التفاعلية لابحاز الهمات التي سوف تطلب 

منك أثناء الحصة, والمتعلقة بموضوع الدرس وذلك من خلال الإبحار في الشبكة العالمية للمعلومات. 


يأ حل حي خخ حي ي ي حي حي حي حي حي حي چ چ چ چ خچ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ خد د حي دص مرجم 2 


55 
مهمه (۱۷) ۱ 
لا لا كك سلا 
E E‏ 
: عزيزتي الطالبة تتلخص مهمتك بأن تحددي الإسعافات الأولية للمصابین بالنزیف بآنواعه. 1 


قمي بزيارة المواقع احددة للبحث عن المعلومات والحقائق الهامة التي تناسب 
الأسئلة في ورقة العمل الخاصة بمهمة» وذلك بالاستعانة بالروابط الإلكترونية 
التالية المقترحة في عملية الإبحار في الانترنت أثناء تنفيذ المهمة. 
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0 https://www.voutube.com/watch?v=v65_EkmW]cQ&feature=voutu.be ۶ 


يك حل حي خخ حي لخ حي خخ حي حي حي حي حي حي خخخ حي حي خچ چ چ چ چ خچ چ چ چ چ چ کچ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ خد د دض دص مرجم 2 


“o 


2 حي لي لي لي لي لي غږ هېه جر اځ جر هر وم هر رمرم مر مر رم ېه رم مر رم مر روم مر ر رر رر رصم صڼھ ٤)‏ 


11 


التقييم الذاتي: 


عزیزتي الطالبة قومي بتقييم أدائك أثناء تنفيذ المهمة» وفقًّا للجدول التا ي: 


ات سرت o‏ 
نی مج رت با وله 


آضافت هذه الهمة معارف وخحبرات حديدة 


کان تقدعك للمعلومات میز بين الطالبات 





: عزيزتي الطالبة تتلخص مهمتك بأن تحددي الاسعافات الاولية للمصابات بالکسور. : 
قمي بزيارة المواقع الحددة» للبحث عن المعلومات والحقائق الحامة الى تناسب 
الأسئلة في ورقة العمل الخاصة بمهمة» وذلك بالاستعانة بالروابط الإلكترونية 
التالية المقترحة في عملية الإبحار في الانترنت أثناء تنفيذ المهمة. 





https://www.voutube.com/watch?v=v65_EkmW]IcQ&feature=vyoutu.be .\ 
https://www.moh.gov.sa/Health A wareness/EducationalContent/Fıirstald/Pages/007.a .Y ; 


: 


https://www.teedo.net/firstald1/FracturesAndDıslocation/FirstA1dForDislocationAn . € 
dFractures.htm 


https://www.voutube.com/watch?v=Bw9DE9MODXk&feature=voutu.be د.٥‎ 


| 
۱ 
١‏ 
https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/FırstA1d/Pages/BoneFractures.aspx .Y |‏ 
| 
1 
۱- تد و لک هل للا تن لاو اس سص مسوا 


يأ حي حي خخ حي حي حي خخ حي حي حي حي حي حي حي حي حي حي حي چ چ چ چ چ چ چ چ چ لخي چ چ چ حي لخي چ چ يچ چ چ چ چ حي دص د دض دص مرجم 2 


1۷ 


2 حي لي لي لي لي لي غږ هه هې ې اخ غه هه هه حي هې غ هه هه هې چ ل غه هه هه هې ې هه حه هه هه ل هه حه هه هه ل هه هې هه هه هې هېه هه هه هه هه هه له که ده پک 


1۸ 


التقييم الذاتي: 


عزیزتي الطالبة قومي بتقييم أدائك أثناء تنفيذ المهمة» وفقًّا للجدول التا ي: 


ات سرت o‏ 
نی مج رت با وله 


- : . . ل 





1 عزيزتي الطالبة بعد أن قمتي بتنفيذ المهام المتعلقة بالدرس من خلال الرحلات المعرفية ! 
: التفاعلية, أجيبي عن الأسئلة التالية, لتحقق من مدی استفادتك مما تم تنفیذه من مهام في هذه : 


س١/‏ ضعى إشارة صح أمام العبارة الصحيحة وخطأ أمام العبارة الخاطئة فى كل مما يلى: 
.١‏ عند الإصابة بالكسور يجب عدم تحريك المنطقة المصابة؛ لأن تحريكها بمكن أن يؤدي إلى مضاعفات 


نا ها ) 1 
النزف فقط 2 5 


". يتم إيقاف النزيف بالضغط على الضمادة بقوة براحة يدك للتحكم في النزيف ) ). 
س ۲/ عند حدوث كسور أو جروح كثير من الأحياك يتم استخدام الغلج, وضحي أهمية ذلك من 
خلال الابحار بالأنترنت والاستعانة بالمصادر التعليمية الطبيبة الالکترونية. 


ت ي ت ي ي ت ي ي ر چ اچ خچ اخ چ چ چ خچ چ چ چ خچ چ چ چ چ چ جخ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ چ خ حي حي حي حي حي حي ض تي 


الخاصة بكل من (النزيف- الکسور). 


س"/ برأيك ما المستلزمات الواجب توفرها فى الصيدلية المدرسية لعمل الإسعافات الأولية 


ۍ 
۶٠‏ 


2 حي لي لي لي لي لي غږ هر جر هر جر ره وم هر رمرم مر مر رم هر رم مر رم مر رورم مر رمرم رورم موم 


